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Denk mal

Lesen, was gesund macht.

So lautet der Werbespruch einer Zeit-
schrift, die es kostenlos in der Apo-
theke gibt. Spannende und abwechs-
lungsreiche Lektüre: vom Rätsel über 
Ratgeber und Rezepte bis hin zu The-
rapien und Tipps für die Gesundheit.

Weit gefehlt, wer denkt, die Ziel-
gruppe seien nur „Rentner“, auch 
wenn die Zeitschrift mit einem 
Augenzwinkern schon gerne ein-
mal „Rentner-Bravo“ genannt 
wird. Das Anliegen der Macher 
des Heftes: Für Alt und Jung, für 
Groß und Klein Rat-Geber für 
Gesundheit zu sein. Lesen, was 
gesund macht. So verspricht es die 
Werbung für dieses Magazin.

Eins ist allerdings klar: Um gesund 
zu werden, reicht das Lesen der Zeit-
schrift nicht. Man wird oder bleibt 
(hoffentlich) gesund, wenn man 
beachtet und macht, was drinnen 
steht. Die Bilder im Heft zeigen strah-
lende Menschen, die vor Gesundheit 
und Fröhlichkeit strotzen. Es wird 
wohl am Slogan was dran sein: Lesen, 
was gesund macht. Wer nur liest, der 
fördert die Gesundheit des Gedächt-
nisses – immerhin. Wir Menschen 
bestehen aber nicht nur aus Geist. 
Sondern auch aus „Körper“. Da ist es 
dann mit dem Lesen allein oft nicht 
getan: Bewegung, frische Luft, Ernäh-
rung, Vorsorge … viele der genann-
ten Ratschläge wollen beherzigt und 
angewendet werden, damit auch der 
Körper vital bleibt.

Körper, Geist und Seele – was hält 
eigentlich letzteres gesund? Manch-
mal denke ich, dass es mit der Bibel 
wie mit der Apothekenumschau 
ist. Das Lesen allein macht nicht 
„gesund“. Obwohl mancher bibli-
sche Zuspruch schon guttut! Psalm 
23 zum Beispiel oder das Vaterunser. 
Zum Lesen kommt es auch auf die 

Anwendung an: Glaube, Vertrauen, 
Gehorsam – vielleicht wäre der Begriff 
„Umsetzung“ aktueller. Freilich, die 
Bibel ist für manche nur ein Mär-
chenbuch, für andere aber Gottes 
Wort. Gott, der „Macher“ der Bibel, 
will Worte und Tipps für die seelische 
Gesundheit geben. Weit gefehlt, wer 
denkt, die Bibel sei nur etwas für alte 
Menschen. Die Seele pflegen: Viel-
leicht Johannes 6,37 (Jahreslosung 
2022) lesen und tun. Das ist Lesen, 
was gesund macht. Und: Beherzigen, 
was empfohlen wird.

In diesem Sinne, bleibt gesund und 
behütet

Euer Hartmut
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Osterfeuer

An Ostern feiern wir die Auferstehung Jesu. Die Tage von Gründonnerstag bis 
Ostersonntag bilden den Höhepunkt des Kirchenjahrs. Wie kein anderes Fest 

führt das Osterfest in das innerste Geheimnis des Glaubens: die Erlösung und die 
Neuschöpfung, die Gott in Jesus Christus vollbracht hat. Dadurch wird es hell und 

warm im Leben. Ein Osterfeuer kann das äußere Zeichen dafür sein. 

Am Ostermontag, 18. April, um 18 Uhr entfachen wir das Osterfeuer 
in unserem Doschlergarten.  

Wir singen Osterlieder, hören österliche Texte und freuen uns am wärmenden 
und knisternden Feuer. 

Und im Anschluss wird auf bester Glut der bisher wenig genutzte Hängegrill in 
Betrieb genommen. Jede und jeder bringt mit, was schmeckt.

Für Getränke ist gesorgt.

Wandertour am 1. Mai 

Dieses Jahr wieder mal in der näheren Umgebung. Um an  
Konfirmationsgottesdiensten teilnehmen zu können, starten wir mit dem Grillen 
und machen dann am Nachmittag eine kleinere Wanderung. Deshalb bleiben 

wir in der näheren Umgebung und fahren um 11.30 Uhr los nach Weilheim und 
grillen auf der vom Stockbrot bekannten Wolfswiese.

Anschließend geht es in gemütlicher Runde zu den Jahrhundertsteinen auf dem 
Gruibinger Wiesle mit herrlichem Ausblick. 

Der Höhenunterschied beträgt gut 300 Meter. 

Start mit Pkw am Schlossgymnasiumparkplatz um 11.30 Uhr, es gibt 
Mitfahrgelegenheit. Radler können ab 12 Uhr auf der Grillwiese eintreffen. 

Bitte Grillware oder Vesper und Getränke mitbringen.

Nähere Infos bei Manfred und Petra Wolf, Telefon 4 96 76. 

Essen und Trinken 

hält Leib und Seele zusammen.

Das Weißwurstfrühstück konnte an Heiligabend nicht stattfinden – wir holen 
es nach: am Muttertag. Zugegeben, das ist kein Festtagsessen, aber trotzdem 

schmackhaft, und im Doschlergarten sitzt man schön. 

Wir laden herzlich ein auf

Sonntag, 8. Mai, ab 11.30 Uhr

Für den Hunger gibt‘s Weißwurst und Brezeln, für den Durst stehen 
Bier, Radler und Schorle bereit. 

Jörg Schweizer und Team freuen sich auf viele Gäste und nette Begegnungen. 

Märzenmarkt ist im April 

Das gab es vermutlich noch nie: der Märzenmarkt wurde von der 
Stadtverwaltung  pandemiebedingt auf April verschoben. Und zwar auf den 

ersten Montag des Monats – am 4. 4. ist Monatsmarkt, und der wird somit zum 
großen Krämermarkt. Die Fahrgeschäfte sind auf dem Ziegelwasen.

Und wir sind wieder im Einsatz für unseren Partner-CVJM in Shimoga im 
indischen Unionsstaat Karnataka. 

Wir sind gut neben dem Rathaus in der unteren Marktstraße zu finden.

Es gibt wieder das bewährte Sortiment: Silser und Knusper-Müsli, Kaffee, Honig 
aus fairem Handel, Salatsoßen und handgestrickte Socken. Für den kleinen 

Markthunger gibt es süße oder deftige Crêpes.

Über kauffreudige Kundschaft freuen wir uns, 
das Schwätzle dabei gibt’s kostenlos.
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Christliche Bücher
Bibeln

Andachtsbücher
Erzählungen

Bilderbücher-Kinderbibeln
Musikcassetten

 Liederbücher-CD‘s

Glückwunschkarten -Postkarten
mit und ohne Bibelvers

Geschenkpapier - Servietten

Individuelles Einrahmen Ihrer Bilder
Wechselrahmen - Ovalrahmen

Passepartout

Einbinden von Zeitschriften
Diplomarbeiten - Gästebüchern - Alben

Bandle
Buchbinderei       Einrahmungen

 Christliche Buchhandlung
Schreibwaren

Schülestr. 17  - 73230 Kirchheim/Teck
 Tel.  07021-2082 - Fax  07021-480700

   

    

  

  

 

 

   

 

 

 

  

  

     

Werbung

Inhaber: Wolfgang Retter

Am Wasen 10
73230 Kirchheim-Ötlingen

Tel. 0 70 21 /   
Parken direkt am Haus

 80 49 119

Erwachsene

Frauentreff

monatlich montags 
nach Vereinbarung, 15 Uhr

Ansprechpersonen: 
Gisela Uhl	  4 10 87 
Brigitte Geiger	  5 89 88 

MPunkt

Gebetsabend um 20 Uhr

Singen und beten für die CVJM- 
Arbeit und was sonst so auf dem 
Herzen liegt. 

28. April 

Ansprechperson: 
Hartmut Widmann	  62 67

Sport

Frauen

Ort:	 Turnhalle der Paulinenpflege 
Zeit:	 mittwochs, ab 20 Uhr

Alles hat seine Zeit. Auch die Frauen-
sportgruppe. Sie hat ihre Aktivitäten 
eingestellt, siehe Bericht Seite 15. 
 
Leitung: 
Charlotte Gerwig	  5 16 22 
Brigitte Patz		   5 26 60

nordic walking

Startort:	 Bismarckstr. 30 
Zeit:	 montags, ab 18.30 Uhr

Leitung:  
Petra Wolf		   4 96 76

Volleyball

Ort: 	 Eduard-Mörike-Sporthalle, 
	 Ötlingen 
Zeit:	 dienstags, ab 20 Uhr

Leitung: 
Müsli (Martin Birkenmaier)  89 30 22

Männer

Ort: Turnhalle Freihof-Realschule	
Zeit: montags, ab 19.45 Uhr

Leitung:	 
Toly Milionis		   86 43 57 














